
アルファースリーム健康ニュース

※ 掲載内容はあくまでも個人の感想であり、商品の効果や効能を表すものではありません。

「抗がん剤治療中も安定した睡眠ができました」
石川県金沢市在住 T.T.さん 男性 58歳 2024.7

ご愛用者様からの声
22年間で皆様から寄せられた
声のほんの一部です

　2022年 8 月に左上葉肺に癌が見つかり、9月に左上葉肺を切
除。詳しく調べた結果、直腸に原発がんを発見。直腸から肺に
転移しステージ4と診断を受けました。
　2023年1月に原発直腸がんを切除。直腸から肺に転移したた
め、見た目では癌を取り除けたが血中に癌が広がっている可能
性が高く、2023年3月から6ヶ月の予定で化学療法、ゼロックス
療法を行うが、吐き気、嘔吐、食欲不振、疲れやだるさがひどく、
3ヶ月行った時に肺炎を起こし、ゼロックス療法を中止し様子を
見ることに。
　2023年11月のCT検査で肝臓に癌を発見し、手術ができない
場所なので抗がん剤治療を12月から開始。治療を始めたとき
に、妹からアルファースリームの寝具で寝たら良いと言われ同時
期に、ベッドパット・タオルシーツ・メディカルケットも使用し始め
ました。アルファースリームを使用しながら、2週間に1回の抗が
ん剤治療を行いました。最初はやはり、吐き気、食欲不振、だる
さ、不眠などの症状がおきていたのですが、3回目の抗がん剤治
療の頃から安定した睡眠ができるようになり、食事も安定して
食べれるようになり体力が付いてきました。

　2023年12月から抗がん剤治療を開始して6ヶ月になりますが、
アルファースリームで寝るようになってから安定した睡眠がで
き、食欲もあり体力が付いてきて病気に対する体の抵抗力も増
してきたおかげで、順調に抗がん剤治療を続けることが出来て
います。4月のCT検査、6月のCT検査ともに、肝臓にできていた
癌が小さくなってきていると担当医に言われ、これもアルファー
スリームの効果だと感じています。アルファースリームを使用す
ることが出来てとても感謝しています。ありがとうございます。

※年齢は全てお便りをいただいた時点のものです

　睡眠は日中のパフォーマンスを上げるほか、体を休める効
果もありますが、それだけではありません。眠ることで体のみ
ならず脳の疲労を取り去り、ケガの修復や新陳代謝の促進、

メラトニンの分泌、ストレスの発散、脳の老廃物の排出、さら
には記憶の定着など、様々な役割があります。
　しかし多くの方は睡眠の効果を100％享受していません。
よい睡眠をもたらすのは「血流」であり、「血液をたっぷり巡ら
せるために不可欠なのは「体温」です。血流をコントロールし、
理想の状態にもっていければ、どんな人でも最高の睡眠をと
ることが可能です。

体温が高く、血管が健康な人が
最高の睡眠を得られる。
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「健康は、お金とは引き替えに出来ない！」
岩手県在住 Y.K.さん 女性 72歳代 2014.11.30

改善できた６つのこと 心も身体もボロボロに、健康は
お金とは引き替えに出来ない

　私は「アルファースリーム」を自分の体で試してみようと思い
2013 年10月30日から使い始めました。私がマットと毛布を使って
みて「改善できた」と思われるのは、次のことです。
１） 体温がたった一晩で、35度台から36度台に回復したこと。
２） 25年間服用していた睡眠導入剤を止めることができたこと。
３） 使い始めて2 か月位して、朝起きたときのだるさと共に咳と痰
　と鼻汁が大量に出る日が1週間も続き、その後臭覚が戻ったこ
　と。またその後も目ヤニもびっくりするほど出るようになって治
　まったこと。
４） 日中に疲れ果てても一晩眠ると、翌朝には疲れが残らずすっ
　きりと目覚められるようになり、夜中トイレに立ってもすぐ寝入
　ることができ、眠りも深くなったと感じていること。
５） 2013 年の夏、上半身に発疹が出て痒くて治りにくかったの　
　が、「アルファースリーム」を使っているうちに、気づいたらいつ
　の間にかほとんど消えていたこと。
６） 左膝をぶつけてできた大きなアザが、思いのほか早い1週間
　ほどできれいに治ったこと。

　私は、教員でしたが、51歳の若年退職
に追い込まれる程、随分病気もして体が
ボロボロでした。当時は平熱が35度台、体温を1 度上げる壁は高
くて半ば諦めていました。ところが「アルファースリーム」にたった
一晩寝ただけで、魔法のように1度（35.8度→36.8度）上がったの
は本当にびっくりでした。眠っているうちに36度台になるとはだれ
が信じられましょうか。それ以来随分楽になりました。また、「アル
ファースリーム」を使って、もう一つ大きな変化は睡眠導入剤を止
めたことです。私は48歳の時乳癌を告げられ、それからは癌に勝
つための毎日となりました。告知を前後して眠られなくなり、その
ことが恐怖となって始めた睡眠導入剤は25年間離せませんでし
た。服用しても早朝覚醒で悩まされましたが、何とか眠るための
命綱のように思って続けてきたのです。ところが「アルファース
リーム」で眠られるようになってから睡眠導入剤を止められそう
な気がしてきたのです。今思えば「アルファースリーム」がもたら
す深い眠りが自信を持たせてくれたのでしょう。嬉しい気持ちで
担当医に報告して、ついに止めることができました。

※ 掲載内容はあくまでも個人の感想であり、商品の効果や効能を表すものではありません。

「○○さん、もうペースメーカーは不要ですよ！」
京都市伏見在住 E.Y.さん 62歳 主婦 2008.4.2

 　2007年７月のことですが、横断歩道上で左足指５本骨折と
二ヶ所の捻挫をするという交通事故に遭いました。この交通事
故の事もありますが、以前より不整脈なので医師からペースメー
カーの使用を勧められていました。しかし、ペースメーカーの使
用については、延ばし延ばしにしていた私でした。
　ある日のこと、こんな状態の私ですが勇気を奮い起こし、松
葉杖をついて散歩に出かけたのです。すると近所の知り合いの
奥さんが、私の変わりはてた姿を見て声をかけて下さいました。 
その方は私を家に招き入れ、アルファースリームのマットに横に

なるよう勧めて下さいまし
た。 その時、このマットはな
んとなく私に良さそうに感
じました。
　その後も何度かマットに
寝て体感させていただきま
した。体感が三度目の時で
す、今まで動いてくれなかっ
た親指がピクピクと動き、感

激しました。きっと神様が私に必要な物
と教えてくれたのではないかと感じて、
早速注文しました。
　このアルファースリームのマットを使
う前の私は、眠っていると、時折左胸を
鷲づかみされたような痛みを感じ、これで死ねるなら幸せと思う
ほど、辛い毎日を過ごしていました。 届いたマットで寝るように
なってから、辛い毎日を過ごしていたのが嘘の様で、今ではそ
の痛みが恐ろしくなくなりました。
　アルファースリームのマットを使い始めてから一ヶ月後の検
診時のことです。担当医の先生が検診結果を見て「もうペース
メーカー不要ですよ」と聞いた時は、我が耳を疑いました。
　その後、３２０まであったコレステロールも平常値に下がり、
今は四国十一番札所上醍醐寺（かみだいごじ）まで登れるよう
になり、元気だった頃の自分に戻りつつあります。
　これもアルファースリームのマットと声をかけて下さった友人
のお陰と感謝の毎日です、この感動が一人でも多くの方に伝わ
ればと思っております。ありがとうございました。



アルファースリーム健康ニュース

「お母さん、おじいちゃんとおばあちゃんに買ってあげて！」
東京都在住 M.K.さんの母 2011.11.18

息子が心身ともに変わった!!

※ 掲載内容はあくまでも個人の感想であり、商品の効果や効能を表すものではありません。

※旧万能掛けパットはピンク色でした。

「バセドー病と更年期による不眠が解消！」
埼玉県在住 M.T.さん 女性 50歳代 201７.10.26

　私は２７歳頃にバセドー病（甲状腺機能亢進症の一種）を発
症してから、今までずっと薬メルカゾールを飲み続けています。
甲状腺機能亢進症の症状で、時 不々眠症の状態になることがあ
ります。そのような時は、安定剤の薬ソラナックスを処方しても
らっていました。
　不眠症がひどくなったのは、４０歳過ぎてからです。特に４０
代なかば頃から更年期障害の症状が出てきて、さらに寝付きが
悪くなり、２時間位眠れたかと思っても夜中にすぐに目が覚めて
しまい、熟睡できなくて、朝起きるのがつらくて無理矢理起き
て、やっとのことで家事をしている状態でした。一日の疲れがそ
の日に取れずに、たまっていってしまい、疲れているのに眠れな
い、という悪循環が続いてしまい、日常生活に影響が出て困る
こともありました。精神的にうつ状態になったり、外出がおっくう
になったり、いねむり運転が怖くて運転できなくなったりしてい
ました。症状に波があり、眠れる時は普通に生活できていて大
丈夫なのですが、不眠症の症状が続くと、しばらくは精神的に
も落ち込みが激しくて、外出しにくくなってしまうということを一
か月位の周期で何度も繰り返していました。鍼灸にかかったり、

アロマオイルを枕元に置いた
り、色 と々試しました。
　今年の７月末に、医師であ
る夫が東京の学会に出席した
時に、遠赤外線加工寝具のパ
ンフレットをもらってきて、家
に帰ってきて私に「このマットを試してみたらどうか」と言って
くれました。早速、次の日にマットとシーツとタオルケットを注
文しました。
　届いてすぐに使ってみたところ、一日目から、ぐっすり眠れま
した。驚きと感謝でした。三か月過ぎた現在では、以前は一時
間以上かかっていた寝付きが１０分から２０分位と短くなりま
した。朝起きた時に、前の晩にいつ頃眠りに落ちたか覚えてい
ないくらい寝付きの良い時もあります。
安定剤に頼らなくて大丈夫になりました。薬を飲まなくても眠
れるようになりました。熟睡できるのがとても嬉しくて大変感
謝しています。このマットを作ってくださり、ありがとうござい
ました。

　小さい時から虚弱体質で、不眠だった息子は、アルファースリー
ムの布団を使うようになって、すぐに寝付くようになりました。毎
朝、六時に声を掛けると、スパッと起きるようになりました。朝ごは
んもしっかり食べて学校に行きます。この夏は、昼寝もしました。
息子は塾に行っていませんし、毎日クラブに出て、そろばんを習い
に行き、趣味に興じたり、本を読んだり音楽を聴いたりと、親から
するともっと勉強をしてほしいと思う生活をしています。しかし、不
思議なことに、定期テストでは、トップクラスに入ることができまし
た。息子の話だと、授業中眠くならない（給食後でも）そうです。
　腹巻きと帽子も買いました。腹巻きは、学校から帰ってから、夜寝
る時も、朝制服に着替えるまでしています。息子は日頃便秘がちで
した。腹巻きをするようになってから、なんと毎日排便があるように
なったのです。しかも朝に出ることが多くなったのです。毎日、すっ
きりとして安心して学校に行くことができると、喜んでいます。
　アルファースリームの良さを身を持って知ったので、毎日不眠に
苦しんでいる癌のおじいちゃんと大好きなおばあちゃんと弟にも
プレゼントしました。初めは乗り気でなかった。私の母親も、孫が

そこまで言うならと、現在
は使っています。父は、使
い始める前は原爆病院に
一週間おきに通うことが
しばしばでしたが、4 週間
後にというように間隔が開
いてきました。いつも後ろ
向きなことを言い、横に
なってテレビしか見る楽しみしかなかったのに、今では庭に出て
土いじりをすることもあるそうです。母は冷え症ですが、靴下がな
くても寝られるし朝起きても温かくていいと言っています。
　弟は、血圧が高くて朝起きると頭が痛いのが悩みだったので
すが、ナントこの前の検診では血圧が正常になっていたそうで
す。（アルファースリームで寝る以外、他に特別なことはしていませ
ん。）息子の布団を少し貸してもらったらあまりに気持ちいいので、
私も購入しました。アルファースリームに出会ったおかげで、みん
な、健康が改善されただけでなく、心も前向きに明るくなりまし
た。アルファースリームを作って下さって、ありがとうございます!!
そして、多くの人が、健康で幸せであられますように祈っています。



アルファースリーム健康ニュース

「認知度４から１１となり家族も笑顔で暮らせるように」
福岡市在住 A.Ｍ.さん 女性 2010.4.8

「眠っている間に毛細血管が変化し理想の身体に変身！」
東京都在住 Y.S.さん 女性 37歳 2011.10.18

　お気に入りの鉱石増量のベッドパット、タオルシーツを愛用
して約4ケ月が経ちました。 私の身体に起こった変化は・・・。 
★痩せた (体重-2kg、体脂肪率はなんと-4%で現在19%) 
★髪の毛に艶がでて伸び方も早くなった 
   (成長ホルモン増加のため) 
★基礎体温が平均36.4度から36.8度に上がった 
★体温上昇と代謝アップで運動効率が良くなりトリートメント     
　(マッサージ、エステ)等の結果も一度ですごく出ることと、そ
　の後の維持もしやすくなった (バストはDカップ→Eカップへ)。 
といった感じで短期間に目覚ましい変化を体感することがで
きました。 特に体脂肪率19%は37歳私にとってなかなか維持
する事は難しい事です、外食もしますしお酒も多少飲みます
が今は大きな変動もなく体型を保っています。 
 体重は-2kgでしたが周りの人達からは5kgくらい痩せたよう
に見えると言われて自然と笑顔でいることも増えました
(^-^)v また私は以前からヨガや瞑想のトレーニングをしてい
ますが、睡眠の質が良くなったおかげで集中力が上がり感性
が研ぎ澄まされ、より深く上質な瞑想ができるようにもなりま
した。それによってとても穏やかで健やかな心の状態で過ご

せていることに感謝の気持ちで
いっぱいです。 
　大谷社長がおっしゃっているよ
うに、人は誰でも必ず毎日眠りま
す。その時間をこんなに有効的に
活用できるお気に入りのベッド
パット、タオルシーツをもう手放す
ことはできません。 
本当にありがとうございました(^O^) 

●毛細血管像
　（血管の丸み、伸び、モヤモヤ感に注目） 

　脳梗塞を再発した父は老人保健施設に入所した3日目の夜、不
眠で大声を出し周囲の人を起こして徘徊、放尿、スタッフへの暴力
など問題行動を起こしてしまいました。とにかく私は退所になるこ
とは避けたかったです。どうにか落ち着いて寝てくれる方法はな
いかと考えました。よく眠れてリラックスできる寝具があると聞い
たことがあったために、畑販社に相談したところベッドパットを勧
められましたが、施設の持ち込みに制限があり、ニット帽とブラン
ケット、アロマパッド（※1）を購入し、使用を開始しました。驚いた
ことに使用を開始した日から暴力、暴言が劇的におさまり寝てくれ
ました。次の日の昼間は、今までとうってかわりニコニコと笑顔で
した。そこには倒れてから見たことなかった新聞を読んでいる父
の姿がありました。さらに私が帰る際には手を振って送ってくれま
した。ニット帽とブランケットを使用して、1週間たつと表情も穏や

かになりました。娘である私のことも思
い出し、暴言や暴力はなくなりました。そ
して自分の生年月日、年齢、出身地、自
分の友達の名前、食べたものを思い出す
ようになりました。その後も、父の症状
は落ち着き、会話も普通にできるほど回

復しました。私のことも娘だと、しっか
り認識しています。
　兄はアロマパッド（※1）の開始から
10日目に面会に行きました。そのとき父
はテレビから流れる演歌を鼻歌で歌っ
ていたそうです。兄は今までにない父
の姿に大変驚いていました。父は施設
入所時に痴呆スケールで認知度４の
重症認知度でしたが、ニット帽を使用
して約2ヵ月後、施設にお願いして再度スケールをしていただいた
結果、認知度が１１の中度認知症と以前よりよくなっておりました。
この商品の驚くべき効果を実感しております。まだ車椅子の生活
が続いていますが、この時期には施設入所前より患っていた足の
むくみもおおむねとれ、状態も落ち着いたため入所時より服用して
いた薬の投与が中止となりました。この商品に出会わなければ、
私たち家族は仕事もできず途方にくれ、家族崩壊もありえたと思
います。現在家族を介護されている方にもっともっとこの商品を
知っていただき、少しでもこの商品の力で介護が楽になり、私たち
のように笑顔で生活が送れるようになったらといいなと思います。

※1）「アロマパッド」は、「メディカルケット」の旧名称です。

Before(2011.6.10)　 After(2011.7.29)

※ 掲載内容はあくまでも個人の感想であり、商品の効果や効能を表すものではありません。



「健康は、お金とは引き替えに出来ない！」
岩手県在住 Y.K.さん 女性 72歳代 2014.11.30

改善できた６つのこと 心も身体もボロボロに、健康は
お金とは引き替えに出来ない

　私は「アルファースリーム」を自分の体で試してみようと思い
2013 年10月30日から使い始めました。私がマットと毛布を使って
みて「改善できた」と思われるのは、次のことです。
１） 体温がたった一晩で、35度台から36度台に回復したこと。
２） 25年間服用していた睡眠導入剤を止めることができたこと。
３） 使い始めて2 か月位して、朝起きたときのだるさと共に咳と痰
　と鼻汁が大量に出る日が1週間も続き、その後臭覚が戻ったこ
　と。またその後も目ヤニもびっくりするほど出るようになって治
　まったこと。
４） 日中に疲れ果てても一晩眠ると、翌朝には疲れが残らずすっ
　きりと目覚められるようになり、夜中トイレに立ってもすぐ寝入
　ることができ、眠りも深くなったと感じていること。
５） 2013 年の夏、上半身に発疹が出て痒くて治りにくかったの　
　が、「アルファースリーム」を使っているうちに、気づいたらいつ
　の間にかほとんど消えていたこと。
６） 左膝をぶつけてできた大きなアザが、思いのほか早い1週間
　ほどできれいに治ったこと。

　私は、教員でしたが、51歳の若年退職
に追い込まれる程、随分病気もして体が
ボロボロでした。当時は平熱が35度台、体温を1 度上げる壁は高
くて半ば諦めていました。ところが「アルファースリーム」にたった
一晩寝ただけで、魔法のように1度（35.8度→36.8度）上がったの
は本当にびっくりでした。眠っているうちに36度台になるとはだれ
が信じられましょうか。それ以来随分楽になりました。また、「アル
ファースリーム」を使って、もう一つ大きな変化は睡眠導入剤を止
めたことです。私は48歳の時乳癌を告げられ、それからは癌に勝
つための毎日となりました。告知を前後して眠られなくなり、その
ことが恐怖となって始めた睡眠導入剤は25年間離せませんでし
た。服用しても早朝覚醒で悩まされましたが、何とか眠るための
命綱のように思って続けてきたのです。ところが「アルファース
リーム」で眠られるようになってから睡眠導入剤を止められそう
な気がしてきたのです。今思えば「アルファースリーム」がもたら
す深い眠りが自信を持たせてくれたのでしょう。嬉しい気持ちで
担当医に報告して、ついに止めることができました。

※ 掲載内容はあくまでも個人の感想であり、商品の効果や効能を表すものではありません。

「○○さん、もうペースメーカーは不要ですよ！」
京都市伏見在住 E.Y.さん 62歳 主婦 2008.4.2

 　2007年７月のことですが、横断歩道上で左足指５本骨折と
二ヶ所の捻挫をするという交通事故に遭いました。この交通事
故の事もありますが、以前より不整脈なので医師からペースメー
カーの使用を勧められていました。しかし、ペースメーカーの使
用については、延ばし延ばしにしていた私でした。
　ある日のこと、こんな状態の私ですが勇気を奮い起こし、松
葉杖をついて散歩に出かけたのです。すると近所の知り合いの
奥さんが、私の変わりはてた姿を見て声をかけて下さいました。 
その方は私を家に招き入れ、アルファースリームのマットに横に

なるよう勧めて下さいまし
た。 その時、このマットはな
んとなく私に良さそうに感
じました。
　その後も何度かマットに
寝て体感させていただきま
した。体感が三度目の時で
す、今まで動いてくれなかっ
た親指がピクピクと動き、感

激しました。きっと神様が私に必要な物
と教えてくれたのではないかと感じて、
早速注文しました。
　このアルファースリームのマットを使
う前の私は、眠っていると、時折左胸を
鷲づかみされたような痛みを感じ、これで死ねるなら幸せと思う
ほど、辛い毎日を過ごしていました。 届いたマットで寝るように
なってから、辛い毎日を過ごしていたのが嘘の様で、今ではそ
の痛みが恐ろしくなくなりました。
　アルファースリームのマットを使い始めてから一ヶ月後の検
診時のことです。担当医の先生が検診結果を見て「もうペース
メーカー不要ですよ」と聞いた時は、我が耳を疑いました。
　その後、３２０まであったコレステロールも平常値に下がり、
今は四国十一番札所上醍醐寺（かみだいごじ）まで登れるよう
になり、元気だった頃の自分に戻りつつあります。
　これもアルファースリームのマットと声をかけて下さった友人
のお陰と感謝の毎日です、この感動が一人でも多くの方に伝わ
ればと思っております。ありがとうございました。



アルファースリーム健康ニュース

「お母さん、おじいちゃんとおばあちゃんに買ってあげて！」
東京都在住 M.K.さんの母 2011.11.18

息子が心身ともに変わった!!

※ 掲載内容はあくまでも個人の感想であり、商品の効果や効能を表すものではありません。

※旧万能掛けパットはピンク色でした。

「バセドー病と更年期による不眠が解消！」
埼玉県在住 M.T.さん 女性 50歳代 201７.10.26

　私は２７歳頃にバセドー病（甲状腺機能亢進症の一種）を発
症してから、今までずっと薬メルカゾールを飲み続けています。
甲状腺機能亢進症の症状で、時 不々眠症の状態になることがあ
ります。そのような時は、安定剤の薬ソラナックスを処方しても
らっていました。
　不眠症がひどくなったのは、４０歳過ぎてからです。特に４０
代なかば頃から更年期障害の症状が出てきて、さらに寝付きが
悪くなり、２時間位眠れたかと思っても夜中にすぐに目が覚めて
しまい、熟睡できなくて、朝起きるのがつらくて無理矢理起き
て、やっとのことで家事をしている状態でした。一日の疲れがそ
の日に取れずに、たまっていってしまい、疲れているのに眠れな
い、という悪循環が続いてしまい、日常生活に影響が出て困る
こともありました。精神的にうつ状態になったり、外出がおっくう
になったり、いねむり運転が怖くて運転できなくなったりしてい
ました。症状に波があり、眠れる時は普通に生活できていて大
丈夫なのですが、不眠症の症状が続くと、しばらくは精神的に
も落ち込みが激しくて、外出しにくくなってしまうということを一
か月位の周期で何度も繰り返していました。鍼灸にかかったり、

アロマオイルを枕元に置いた
り、色 と々試しました。
　今年の７月末に、医師であ
る夫が東京の学会に出席した
時に、遠赤外線加工寝具のパ
ンフレットをもらってきて、家
に帰ってきて私に「このマットを試してみたらどうか」と言って
くれました。早速、次の日にマットとシーツとタオルケットを注
文しました。
　届いてすぐに使ってみたところ、一日目から、ぐっすり眠れま
した。驚きと感謝でした。三か月過ぎた現在では、以前は一時
間以上かかっていた寝付きが１０分から２０分位と短くなりま
した。朝起きた時に、前の晩にいつ頃眠りに落ちたか覚えてい
ないくらい寝付きの良い時もあります。
安定剤に頼らなくて大丈夫になりました。薬を飲まなくても眠
れるようになりました。熟睡できるのがとても嬉しくて大変感
謝しています。このマットを作ってくださり、ありがとうござい
ました。

　小さい時から虚弱体質で、不眠だった息子は、アルファースリー
ムの布団を使うようになって、すぐに寝付くようになりました。毎
朝、六時に声を掛けると、スパッと起きるようになりました。朝ごは
んもしっかり食べて学校に行きます。この夏は、昼寝もしました。
息子は塾に行っていませんし、毎日クラブに出て、そろばんを習い
に行き、趣味に興じたり、本を読んだり音楽を聴いたりと、親から
するともっと勉強をしてほしいと思う生活をしています。しかし、不
思議なことに、定期テストでは、トップクラスに入ることができまし
た。息子の話だと、授業中眠くならない（給食後でも）そうです。
　腹巻きと帽子も買いました。腹巻きは、学校から帰ってから、夜寝
る時も、朝制服に着替えるまでしています。息子は日頃便秘がちで
した。腹巻きをするようになってから、なんと毎日排便があるように
なったのです。しかも朝に出ることが多くなったのです。毎日、すっ
きりとして安心して学校に行くことができると、喜んでいます。
　アルファースリームの良さを身を持って知ったので、毎日不眠に
苦しんでいる癌のおじいちゃんと大好きなおばあちゃんと弟にも
プレゼントしました。初めは乗り気でなかった。私の母親も、孫が

そこまで言うならと、現在
は使っています。父は、使
い始める前は原爆病院に
一週間おきに通うことが
しばしばでしたが、4 週間
後にというように間隔が開
いてきました。いつも後ろ
向きなことを言い、横に
なってテレビしか見る楽しみしかなかったのに、今では庭に出て
土いじりをすることもあるそうです。母は冷え症ですが、靴下がな
くても寝られるし朝起きても温かくていいと言っています。
　弟は、血圧が高くて朝起きると頭が痛いのが悩みだったので
すが、ナントこの前の検診では血圧が正常になっていたそうで
す。（アルファースリームで寝る以外、他に特別なことはしていませ
ん。）息子の布団を少し貸してもらったらあまりに気持ちいいので、
私も購入しました。アルファースリームに出会ったおかげで、みん
な、健康が改善されただけでなく、心も前向きに明るくなりまし
た。アルファースリームを作って下さって、ありがとうございます!!
そして、多くの人が、健康で幸せであられますように祈っています。


